Grundregeln im Umgang
mit trauernden Kindern

Handlungs- und Entscheidungsmaéglichkeiten

» Das Kind am familidren Trauergeschehen teilnehmen
lassen, z.B. lassen Sie es bei den Vorbereitungen fir das
Begrabnis mitentscheiden. Wenn das Kind es wiinscht,
lassen Sie es am Begréabnis teilnehmen. Dabei ist es
wichtig, fiir eine addquate Begleitung zu sorgen, die mit
dem Kind das Begrébnis jederzeit verlassen kann.

» Lassen Sie das Kind so viel mithelfen, wie es nur geht.

» Erlauben Sie dem Kind, eigene Entscheidungen zu treffen!

Zuwendungen und Grenzsetzen

» Erhéhen Sie lhre Zuwendungen und
Aufmerksamkeit.

» Behalten Sie die Kontrolle. D.h., seien Sie verstindnis-
voll aber konsequent. Kinder kénnen ihre Trauer durch
Trotzanfalle ausdriicken. Ruhiges und konsequentes
Grenzensetzen ist darauf die beste Reaktion.

» Teilen Sie einen Teil Ihrer Geflihle mit dem Kind.

Schutz vor Erinnerungsauslésern

» Schiitzen Sie das Kind vor Erinnerungsauslésern, vor de-
nen es geschiitzt werden kann. Zum Beispiel kann man
das Kind vor Fernsehberichten (ber das Ereignis bewah-
ren. Es kann auch z.B. bestimmte Speisen, die vielleicht
vom Geruch her an das Ereignis erinnern, nicht essen.

» Bei Erinnerungsausldsern, denen das Kind nicht aus-
weichen kann (wie z.B. dem Anblick eines Rettungs-
hubschraubers), versuchen Sie das Kind in sicherer
Umgebung daran zu gewdhnen, wobei immer das Kind
bestimmt, wie sehr und wie rasch es konfrontiert wer-
den mochte (z.B. Rettungshubschrauber zum Spielen).

Krisenintervention
im Rettungsdienst

ist eine Einrichtung, in der Rettungsdienstmitarbeiter und
speziell geschulte Helfer ehrenamtlich Menschen betreuen,
fiir die im laufenden Einsatz niemand Zeit hat. Es ist unser An-
liegen, Betroffene in den ersten Minuten und Stunden nach
einem plétzlich eintretenden, besonders schwerwiegenden
Ereignis zu begleiten. Alle Mitarbeiter haben fir diese Aufga-
be eine spezielle Ausbildung abgeschlossen. Die Kriseninter-
vention wird in der unmittelbaren Situation titig und kann
nur von Einsatzkréften aus Rettungsdienst, Feuerwehr oder
Polizei vor Ort angefordert werden.

Flr die Krisenintervention im Rettungsdienst als freien Tatig-
keitsbereich besteht derzeit noch keine regelméRige Finan-
zierung aus &ffentlicher Hand. Die Einsétze bleiben fiir Betrof-
fene stets kostenfrei. Die Einrichtung finanziert sich rein aus
Spenden an den Trager und durch Sponsoren,
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Trauerbegleitung fiir Kinder

Wie Sie Kindern beim
Umgang mit dem Tod
helfen konnen

Informationen fiir Sie



Mégliche Trauerreaktionen

von Kindern

Besonderheit der
kindlichen Trauerreaktion

Kinder brauchen nach Todesféllen — besonders wenn es
sich um nahe Bezugspersonen handelt - besondere Un-
terstutzung. lhre Reaktionen zu kennen und zu verstehen
ist eine wichtige Voraussetzung dafir.

Magliche Reaktionen
Kinder kénnen auf den Tod naher Angehériger je nach
Alter ganz unterschiedlich regaieren:

» Vermehrtes Zuwendungsbediirfnis und Trennungs-
angst: z.B. Kinder méchten nicht mehr alleine in ihrem
Bett schlafen, sie wollen — auch fiir kurze Zeit - nicht
alleine gelassen werden.

» Das Kind vermeidet Personen, Orte und Dinge, die an
das Ereignis erinnern.

» Aggressionen und Trotzverhalten.

» Entwicklungsriickschritte
(z.B. Bettnassen, Daumenlutschen).

» Sozialer Riickzug, z.B. das Kind sondert sich ab, will nicht
mehr mit andern Kindern spielen.

» Ubererregtheit, z.B.: das Kind hat Ein- und Durchschlaf-
stérungen, Konzentrationsprobleme und
Unkontrollierbare Erinnerungen an das Ereignis, z.B.:
Das Kind hat Albtrdume und spielt Teile des Ereignisses
nach.

Diese Information wurde fur Sie hinterlegt von:

Vor dem Schulalter ist das Kind nicht in der Lage, zu ver-
stehen, dass der Tod nicht riickgdngig gemacht werden
kann und dass mit dem Tod die Kérperfunktionen aufhé-
ren. Kinder spiren allerdings die Trauer der Familienan-
gehdrigen. Das Verstandnis von Kindern ist je nach Alter
unterschiedlich.

Beispiele

» Das Kind denkt, dass der Verstorbene wieder zum Leben
erwacht, oder es macht sich Sorgen, wie der Verstorbene
im Grab atmen kann.

» Das Schulkind begreift schon die Endgultigkeit des
Todes, es begreift jedoch noch nicht, dass auch junge
Menschen sterben kdnnen, und kann deshalb Todes-
und Krankheitséngste entwickeln.

» Kinder kdnnen gefiihlsméRige Schmerzen nur zeitlich
begrenzt aushalten, deshalb wird die kindliche Trauer
immer wieder durch Spiel unterbrochen.

» Kinder tun sich schwer, liber ihre eigenen Gefiihle zu
sprechen, und brauchen oft Hilfe beim Verstehen der
Gefilihle anderer Menschen.

» Vor allem Schulkinder haben oft Angst, anders zu sein
als andere Kinder, und wollen daher z.B. nicht im Klas-
senverband hervorgehoben werden.

Offenheit
» Sprechen Sie offen Uber das Ereignis und erlauben Sie
dem Kind, Fragen zu stellen.

» Lassen Sie sich von den Fragen des Kindes leiten und
beantworten Sie diese ehrlich.

» Helfen Sie dem Kind, den Tod zu begreifen: Erklaren Sie
z.B., dass Verstorbene nicht wiederkommen kénnen.
Machen Sie dem Kind begreiflich, dass lhre eigene
Trauer lhre Liebe zu ihm nicht schmélert.

Hilfe

» Erméglichen Sie ein Abschiedsritual (z.B. eine Kerze
anziinden, Lieder singen). Das erleichtert dem Kind das
Abschiednehmen. Briefe an den Verstorbenen schreiben
oder ein Bild fiir den Verstorbenen malen sind weitere
Madglichkeiten der Abschiednahme.

» Helfen Sie dem Kind beim Erinnern, z.B. durch gemein-
sames Sprechen (iber den Verstorbenen, das Herstellen
eines Fotoalbums.

Alltag zulassen
» Lassen Sie dem Kind Zeit zum Spielen.

» Wenn das Kind das Ereignis nachspielt oder zeichnet,
ermutigen Sie es, die Handlungsbdgen zu Ende zu fih-
ren, indem zum Beispiel auch die RettungsmaBnahmen
gespielt/gezeichnet werden.

» Lassen Sie, sobald es geht, wieder Alltagsroutine ein-
kehren. Das gibt dem Kind Sicherheit.




